  Tussen de regels

                Lege ogen
         
  Leen van den Berg

       Lesbrief bij ‘Lege Ogen’ van Leen van den Berg

Het tipje van de sluier opgelicht:


Hannah leeft met ‘code rood’ in haar hoofd. Oppassen, altijd en overal, want haar moeder is onberekenbaar. Soms is ze overdreven uitgelaten, dan weer vernedert ze Hannah en haar broer Bram, is ze hard en kil en verdraagt ze niemand in haar buurt. Bovendien houdt haar moeder er heel vreemde gewoonten op na, waarover Hannah met niemand durft te praten.

Hannah begrijpt er niks van. Tot haar moeder op een dag van de trap valt. Valt?

1. 
Het boek onder de loep (voor de leerkracht)
“In ‘Lege ogen’ laat Leen van den Berg ons meelezen in het dagboek van de 16jarige Hannah over de zwartste dagen in haar leven. Het palindroom van haar naam staat symbool voor haar uitzichtloze thuissituatie. Haar moeder is depressief en lijdt aan fobieën. Hannah neemt noodgedwongen een deel van het huishouden op zich en waakt er angstvallig over dat haar thuissituatie niet uitlekt. Na een zelfmoordpoging van haar moeder slaagt ze daar niet meer in en haar leven komt in een stroomversnelling. Moeder wordt opgenomen, de ziekte krijgt een naam, manisch-depressieve psychose. De vragen stormen op Hannah af, ze zoekt en krijgt hulp via internet en een chatroom waar ze lotgenoten ontmoet. Hannah gaat naar een bijeenkomst van kinderen die in een gelijkaardige situatie leven. Ze krijgt er onverwacht gezelschap en nuttige tips.

Door de dagboekvorm spreekt Hannahs verhaal de lezer direct aan. De haat-liefdeverhouding met haar moeder wordt met zorg opgebouwd en contrasteert geloofwaardig met de uitsluitend opstandige reactie van haar jongere broertje Bram. Na de opname van haar moeder komt het hele proces van twijfel over erfelijkheid, schuldgevoel, verantwoordelijkheidsgevoel en levensangst op gang. Begrip voor haar moeder komt er pas wanneer ze inziet dat er een onderscheid, maar ook een rechtstreeks verband is tussen fysieke en psychische vermoeidheid. (…) 

De stijl van de auteur is sereen. Naast het symbool van Hannahs naam is er aandacht voor meerdere metaforen. Hannah richt haar leven bv. In volgens ‘code rood’ en ‘code groen’ en een aantal rituelen met haar vader. In dit nauwkeurige maar wurgende patroon slaat ze zelf het eerste barstje. Ze maakt haar vader duidelijk dat ze geen kind van vijf meer is. Ook de vlieger die ze van haar vader kreeg, wordt een metafoor voor haar groeiende bewustwording. Ze vist hem terug op en samen met de al even gekwetste Bieke laat ze hem op wanneer ze zich op een dag aan zee bevrijd en gelukkig voelt. Hannah is steeds op haar hoede, behalve in haar dagboek. Bij anderen zoekt ze naar de woorden achter de woorden, ze probeert ‘de kras in de stem’ van haar vader niet te horen, uit schrik dat hij dan ‘uit elkaar zou vallen’.
Zowel de inhoud, de overwogen structuur als de vlotte, fijne taal maken van dit themaboek een must voor iedere boekenplank op school of bibliotheek”

 (Jet Marchau in Leesidee 9/2001)

1.1 INTRIGE

Hannah leeft met ‘code rood’ in haar hoofd. Oppassen, altijd en overal, want haar moeder is onberekenbaar. Soms is ze overdreven uitgelaten, dan weer vernedert ze Hannah en haar broer Bram, is ze hard en kil en verdraagt ze niemand in haar buurt. Bovendien houdt ze er heel vreemde gewoonten op na, waarover Hannah met niemand durft te praten. Maar meestal is haar moeder gewoon passief en ligt ze halve dagen in bed. Daarom neemt Hannah, van toen ze haast nog een kind was, noodgedwongen een deel van het huishouden op zich . Ze voelt wel dat dit niet helemaal klopt maar ze is het zo gewend.

Als ze voor één keer naar een pyamafuif van een klasgenoot mag, ontdekt ze dat niet alle moeders zijn als de hare. Waarom is haar moeder anders? Hannah begrijpt er niks van en vertrouwt haar onbegrip, onvrede en woede toe aan haar dagboek.
Als haar moeder op een dag in haar dagboek neust,  barst bij Hannah de bom. Verwijten klinken van Hannah naar haar moeder en terug.

De volgende dag, als Hannah van school komt, blijkt moeder in het ziekenhuis te liggen. Ze is van de trap gevallen, zegt vader. Maar Hannah ontdekt dat dit verhaal niet klopt. De werkelijkheid is ondraaglijk: moeder is niet gevallen van de trap maar gesprongen. 
Na een gesprek met vader, komt ze erachter dat moeder aan een manisch-depressieve psychose lijdt. Haar vader heeft er nooit eerder over durven praten.

Met deze ontdekking komt Hannahs leven in een stroomversnelling. Eerst voelt ze zich schuldig omdat ze denkt dat zij de oorzaak is van moeders toestand. Daarna komt de angst dat deze ziekte erfelijk is en dat zijzelf en haar eigen kinderen dus ook zo zullen worden. De vragen stormen op haar af. Ze zoekt en krijgt hulp via het internet en een chatroom waar ze lotgenoten ontmoet. Via een chatmate ontdekt ze dat er in de stad bijeenkomsten worden gehouden voor kinderen die in een gelijkaardige situatie leven. Op uitnodiging van de chatmate gaat ze er na lang aarzelen naartoe. Ze krijgt er onverwacht gezelschap en antwoorden op haar vragen. Voor het eerst heeft ze het gevoel niet langer op een eiland te leven.
1.2. VERHAALSTRUCTUUR EN SLEUTELPASSAGES

Inleiding/ expositie

Hannah is net terug van vakantie met haar broer en ouders. Zoals steeds was het een stressvolle belevenis door het gedrag van moeder.

Onmiddellijk na hun thuiskomst is moeder ziek geworden. Hannah maakt zich daarover zorgen maar tot haar grote verbazing krijgt ze voor het eerst de toelating naar de pyamafuif van een klasgenoot te gaan. 
Hannah beslist ernaartoe te gaan, ook al heeft ze daar geen zin in. Ze had immers net een excuus verzonnen omdat ze verwachtte, zoals steeds, niet te mogen gaan van moeder. (p.9-11)
Verwikkelingen:

-
Op de pyamafuif merkt Hannah dat Liesbets moeder anders is dan de hare. Deze moeder is opgewekt, warm, bezorgd en knuffelt haar. Plots beseft ze dat  de situatie thuis geen ‘normale’ situatie is. (p.12-15) 


‘Gek dacht ik, dat een lijf zo warm kan zijn. Was het lijf van mama ook zo warm?’ p.15


‘Waarom kreeg ik het dan zo warm als ik in die ogen keek? Geen ogen die alle kanten opschoten. Heel af en toe zegt mama ook iets liefs over me, dat ik goed heb schoongemaakt of zo, maar bij haar weet je dat er altijd woorden achter haar woorden zitten’. p.18
-
Als ze ’s avonds op de luchtmatras ligt, vragen Liesbet en Marianne haar wat ze gaat doen voor haar eigen verjaardag. Hannah doet alsof ze slaapt want ze durft niet te zeggen dat een feestje bij haar thuis niet kan, omdat haar moeder dat niet wil en omdat ze zich bovendien schaamt voor haar moeders vreemde gedrag. 

-
Ze is helemaal in de war als ze terug thuiskomt, voelt zich schuldig omdat ze tegen haar zin naar huis gaat. Nog moe van het feestje, moet ze moeder weer helpen de ramen lappen, niet één keer, niet twee keer, maar drie keer, want zo gaat dat bij Hannah thuis.(p.13-17)
-
De volgende dag is haar overhoring wiskunde een flop. Ze kan haar hoofd maar niet bij de overhoring houden, moet steeds terugdenken aan de moeder van Liesbet die warm is en knuffelt. Ze kan zich niet herinneren dat haar eigen moeder dat ooit heeft gedaan.(p.17-19)

‘Ze had haar armen om me heen gelegd en warm gefluisterd in mijn oor. Zoals moeders op televisie doen.’ p.18.
In een flash-back denkt ze terug aan een scene uit haar prille jeugd: Hoe ze een moeder haar kind zag troosten op de televisie, hoe ze niet begreep wat die moeder deed en hoe op haar vraag vader antwoordde dat ‘dat televisie was’. Haar vader heeft destijds gelogen, beseft ze nu. Moeders troosten hun kinderen, niet alleen op televisie maar ook in het echte leven. Dat is wat echte moeders doen. Waarom doet haar moeder dat dan niet?

‘En gisteren dan? De mama van Liesbet? Dat is geen televisie, papa.Waarom heb je gelogen papa? Waarom is mama anders? Waarom pakt ze me nooit vast, of jou of Bram?’ ….p.19

-
Ze besluit er niet meer over te piekeren en te stoppen met schrijven in haar dagboek, maar als ze in de klas de opdracht krijgen om een verhandeling te schrijven over ‘vakantie’, wordt ze opnieuw geconfronteerd met het feit dat vakantie bij haar thuis een nachtmerrie is. (De voorbereiding, de reis ernaartoe, het gedrag van moeder in het hotel en hoe ze Bram, Hannahs broer, in het bijzijn van alle hotelgasten vernederde). (p.19-23)
-
Vader stelt haar voor enkele vriendinnen uit te nodigen voor haar verjaardag. Hannah durft hem niet te zeggen dat ze dat niet wil omdat ze zich schaamt voor de vreemde regeltjes die moeder haar huisgenoten en bezoekers oplegt. Maar vader heeft geen woorden nodig en stelt haar voor met enkele vrienden en vriendinnen naar de film te gaan. (p.24-26)
-
Hannah mag in de klas haar verhandeling over de vakantie voorlezen. Dat ze het verhaal verzonnen heeft, heeft niemand door, behalve Bieke. Als Bieke haar erover aanpakt, weet Hannah er zich uit te praten. (p.26-27)
-
Als Hannah met goede cijfers naar huis komt, is moeder in een goede bui maar die slaat meteen om in het andere uiterste. De pannenkoeken gaan de vuilnisbak in. (p.27-29)
-

Zaterdagochtend barst moeder aan de ontbijttafel uit tegen Bram.


Vader weet de gemoederen te bedaren en zet Hannah samen met moeder af in het winkelcentrum. In de winkel gedraagt moeder zich bijzonder vreemd. Ze koopt op enkele minuten tijd voor een absurd grote som geld volstrekt overbodige kleren en vernedert ze Hannah (p. 29-33)

‘Haar stem donderde als een ijslawine door de winkel. Hoe ondankbaar ik wel was. En dat het een onrechtvaardige straf van God was, dat ze zo’n dochter had gekregen. Een dochter die haar moeder haatte en die haar met opzet beledigde waar andere mensen bijstonden. Hoe met mijn geboorte alle ellende was begonnen.’) p.32
-
’s Ochtends krijgt Hannah een cadeautje van vader, moeder en Bram.

Na het bezoek aan de bioscoop (met o.a. Bieke en Joris) nodigt vader Hannahs vriendinnen uit om mee uit eten te gaan voor Hannahs verjaardag. Hannahs moeder is er ook bij. Hannah is bang dat haar moeder zich in het bijzijn van haar vriendinnen vreemd zal gedragen. Joris moet onverwacht weg. (p.33-36)
-
Tijdens het jubileumfeest van oom Paul en tante Mia worden er oude familiefilmpjes gedraaid. Enkele beelden doen Hannah terugdenken aan een scene van toen ze bijna vier was: Vader bracht haar met de auto naar zee. Ze moest bij oom Paul en tante Mia gaan logeren tot moeder weer beter was. Waarom mocht Bram wel bij moeder blijven? Waarom moest alleen zij weg? 
Deze herinnering bevestigt wat Hannahs moeder eerder zei in de winkel, namelijk dat Hannah de oorzaak is van moeders problemen. Haar twijfel, woede en schuldgevoel groeien. (p.37-40)
Ik wil het niet zeggen, maar dan doe ik het toch. “Waarom mag Bram wel bij mama blijven?’… Kwam het door mij dat mama altijd moe was? En moest ik daarom naar oom Paul en tante Mia? Had mama gelijk? Was het allemaal met mij begonnen? p.39
-
Als Hannah thuiskomt van school zit haar moeder in haar dagboek te neuzen.

Het komt tot een ernstig conflict tussen beiden. Hannah roept’dat ze een smerige teef was. En dat ik wou dat ze mijn moeder niet was.’ p.41
Moeders antwoord klinkt ijskoud: ‘Wat ik dan gewild had, vroeg ze en het klonk niet eens als een vraag. Dat ze in het bijzijn van de hele familie had verteld hoe slecht ik wel was?’

Moeders stem doet ‘de lucht in Hannahs hoofd bevriezen.’

‘Ik haat je!’ is het enige wat Hannah nog kan uitbrengen voor ze naar haar kamer rent. Daar krijgt ze steun van broer Bram. (p.40-43)

-
De volgende dag kan Hannah haar hoofd niet bij de les houden. Ze zwalpt tussen schuldgevoel en woede om wat gisteren gebeurde. Ze wordt voor het bord geroepen en brouwt er niks van. Een onvoldoende, weer munitie voor moeder. (p.44)
Wending

-
Als Hannah thuiskomt van school blijkt moeder in het ziekenhuis te liggen. 

Van de trap gevallen, zegt vader. Maar Hannah gaat op onderzoek uit. Alles wijst erop dat vader niet de waarheid heeft verteld maar ze durft er niet met hem over te praten. (p.44-50)
-
Enkele dagen later waagt ze het er toch op.
Vader biecht op dat moeder niet van de trap is gevallen maar gesprongen en dat ze al jaren aan een manische depressie lijdt. 

Hannah wordt overspoeld door een wirwar van gevoelens en vragen: Kan ze het ook krijgen? Komt het door haar dat moeder ziek is? En is moeder gesprongen omdat zij haar de dag voordien nog toeriep dat ze haar haatte?


(p.50-53)
Nieuwe verwikkelingen:
-
Het schuldgevoel weegt zo zwaar dat Hannah er de volgende avond, na lang aarzelen, met haar vader over praat. Vader verzekert haar dat ze helemaal geen schuld heeft aan de zelfmoordpoging of aan moeders ziekte. Hij legt haar uit dat moeder ook voor Hannahs geboorte al depressieve buien had. (p.54-58)

‘Het is mijn schuld, niet? ….Toen gebeurde het. Ik huilde niet. Ik brulde en ik schrok van de kracht. Er was geen houden aan.’ p.55

‘Het heeft niks met jou te maken, zei papa, of met Bram of met mij.Het is iets waartegen ze probeert te vechten, iets binnen in haar…. Als hij er eerlijk over nadacht, was er altijd wel iets geweest.’ p.56-57 

-
Hannah gaat in de bibliotheek op zoek naar informatie over moeders ziekte maar wordt er bijna betrapt door Bieke en Joris die op het net komen zoeken  naar een boekbespreking. Joris leert Hannah en Bieke surfen.(p.59-64)
-
Bij de bakker informeert Liesbets moeder bij Hannah naar de gezondheidstoestand van haar moeder. Hannah laat haar in de waan dat moeder van de trap is gevallen, bang dat de waarheid zou uitlekken.(p.64)
-
Ze gaat surfen in het computerlokaal op school en komt er meer te weten over de dwanggedachten en dwanghandelingen van haar moeder. 
Ze vertelt Bram over moeders ziekte maar die wil er niks over horen. (p.64-67)
-
Hannahs vader heeft de moeder van Liesbet gevraagd wat te komen helpen in het huishouden. Hannah is woest omdat vader het geheim van moeders ziekte heeft verteld aan Liesbets moeder. Straks weet Liesbet en dus heel de klas 

dat haar moeder ‘gek’ is. (p.68-69)
-
Hannah aarzelt lang om de volgende dag de school binnen te gaan, komt er in conflict met Bieke die haar wil helpen en die haar haar geheim toevertrouwt.
Zelf durft Hannah zich nog niet helemaal bloot te geven. (p.69-72)
-
Hannah gaat in de computerklas weer surfen op het net, op zoek naar informatie over de ziekte van haar moeder en vindt er een chatroom waar ze anoniem kan lezen wat lotgenoten te vertellen hebben. Ze leert er ‘Serveboy’ kennen, een jongen wiens vader psychotisch is, en hoort van het bestaan van een zelfhulpgroep. Zelf neemt ze niet actief deel aan het gesprek. (p.73-76)
-
Hannah kijkt op tegen een bezoek aan haar moeder in het ziekenhuis maar ze beslist toch te gaan. Het bezoek is erg aangrijpend en beklijvend. (p.79-82)
-
Hannah gaat met haar vader, Bram, een vriend van Bram en Bieke naar zee.

Ze schaamt zich omdat ze het er zo leuk heeft, terwijl haar moeder in het ziekenhuis zit, tussen al die nare mensen. (p.83-85)
-
Ze durft nog steeds met niemand te praten over haar moeder (p.87)
Crisis:

-
Als Hannah na school thuiskomt en Liesbets moeder de strijk staat te doen,

ontwijkt Hannah een gesprek over de ziekte van haar moeder. Maar Liesbets moeder raakt door Hannahs harnas heen. Voor het eerst toont Hannah zich breekbaar tegenover een buitenstaander.(p.87-89)

‘Ik slikte, maar toen schoot de brok eruit. Als een bad waar je de stop uittrekt. Ze trok me tegen zich aan. Ik borg me op in de holte van haar arm en liep helemaal leeg. Tot er niks meer over was. Ik wist niet dat een mens zoveel tranen kan hebben.’ p.89. 
-
Hannah surft weer naar de chatroom en zet na lang aarzelen een grote stap. Voor het eerst vertrouwt ze Serveboy toe dat haar moeder ook ziek is. Door die zin neer te tikken, wordt moeders ziekte plots heel reëel en zet Hannah de eerste stap naar aanvaarding. Ze vraagt naar het adres van de zelfhulpgroep en komt zo terecht op de website van die groep. Ze leest er dat er in de stad bijeenkomsten zijn waar kinderen van psychisch zieke ouders kunnen praten over de problematiek. En ze vindt er telefoonnumers van hulplijnen maar durft niet te bellen. (p.90-92)
Afwikkeling:

-
Hannah bezoekt met haar broer en vader de instelling waar moeder nu verblijft en krijgt er van een sociaal verpleegkundige uitleg over moeders ziekte en over de therapie. Ze krijgt er het advies te praten over haar gevoelens, leuke dingen te doen en meer aan zichzelf te denken. (p.93-100)
-
Ze zet de stap om met Bieke en Joris naar de film te gaan. Als Joris niet komt opdagen, gaat ze bij Bieke thuis een film kijken. De openhartigheid van Bieke over het ongeval van haar ouders en vooral de zin ‘Je kunt toch niet je hele leven verstoppertje spelen’ confronteert haar weer met het feit dat ze nog altijd niet de stap heeft gezet naar de zelfhulpgroep.(p.101-103)
-
De volgende dag chat ze opnieuw met Serveboy  die haar vertelt over zijn vader en die in dezelfde stad blijkt te wonen als zijzelf. Ook hij aarzelt om naar de zelfhulpgoep te gaan. Hannah raapt al haar moed bij elkaar en stelt hem voor om samen te gaan. (p.104-106)
Ontknoping:
-
De volgende dag staat Hannah met een bang hart te wachten bij de ingang van het gebouw waar de vergadering doorgaat. Ze schrikt als ze Joris ziet komen opdagen. Ze verzint een leugentje maar dan blijkt dat Joris en ‘Serveboy’ een en dezelfde zijn. Samen zetten ze de moeilijke stap en gaan ze het gebouw binnen. Ze worden verwelkomd door de zelfhulpgroep. Een meisje doet er het relaas over haar zieke moeder. Voor het eerst heeft Hannah het gevoel dat ze niet alleen staat met haar problemen. (p.107-112)

‘Alsof er een barstje in mijn cirkel was gekomen waardoor een straaltje warm licht naar binnen scheen. Voor het eerst hoorde ik iemand die van mijn planeet kwam, die een taal sprak die ik kende.’  p.111
1.3. PERSONAGES

Hannah
Hannah is het hoofdpersonage. Ze viert haar 16e verjaardag in het verhaal. 

Al heel haar leven leeft ze met angst door het onvoorspelbare gedrag van haar moeder. Ze heeft geleerd op haar hoede te zijn, een ingebouwde reflex ontwikkeld: code rood betekent oppassen, code groen betekent dat ze rustig kan ademen.

Al sinds ze nog heel klein was, neemt ze een groot deel van de huishoudelijke taken op zich, omdat moeder vaak in bed ligt. Ze houdt zich ook strikt aan de regels die thuis gelden om moeder en vader zo weinig mogelijk tot last te zijn. 
Ze beseft wel dat het er bij haar thuis een beetje vreemd aan toe gaat maar heeft geen enkel referentiepunt tot ze naar de pyamafuif gaat en ontdekt dat Liesbets moeder helemaal anders is. Deze vaststelling zet haar aan het piekeren: vragen waarom haar moeder anders is, woede ook omdat haar moeder niet de moeder is die ze zou willen hebben en schuldgevoel om die gedachte. Voorlopig is het het schuldgevoel dat overheerst, vooral ook omdat har moeder haar geregeld duidelijk maakt dat haar dochter slecht is en de oorzaak van al haar problemen. 
-‘Mama heeft gelijk. Feestjes zijn ongezond.’ p.17

-‘Misschien heeft mama gelijk en kon ik er beter niet zijn. Met mij is alles begonnen, toch?’ p.19

- ‘Mama’s ogen duwden me terug in mijn stoel…. Toen mama en papa terugkwamen van de wekelijkse inkopen had ik het eten al klaar.’ p.30
 -‘Ik liep enkele stappen achter haar aan. Niet naast haar. Want dat vindt ze niet fijn. Ik denk dat ze zich voor me schaamt of zo.’ p.31
-‘Ik kon mezelf wel voor mijn hoofd slaan dat ik er even niet aan had gedacht. Hoe ze er een hekel aan heeft. Aan zoenen en zo.’ p.34
 -‘Ondankbaar van me om over zo’n detail te gaan zitten zeuren. Ik ben helemaal niet zo voorbeeldig als ze beweerde.’ p.36
Haar woede haalt de bovenhand als ze haar moeder aantreft met de neus in haar dagboeken.

- ‘Dat ze een smerige teef was, riep ik. En dat ik wou dat ze niet mijn moeder was. Een heks is ze, die zich voor de familie vermomt als Olivia Newton John. Een vuile komediante.’ p.41
Als haar moeder de dag nadien van de trap springt, wordt ze opnieuw verteerd door schuldgevoel. Ze neemt zoveel mogelijk werk uit handen van haar vader (p.48), wil het huis schoon hebben als moeder thuiskomt (p.49). Maar hoe ze ook haar schuld probeert in te lossen, het helpt niet. Moeder heeft gelijk: zij, Hannah, is de oorzaak van moeders problemen en nu heeft ze ook schuld aan de zelfmoordpoging van haar moeder. 
-‘Het is mijn schuld, niet?(…) Dat ze sprong. Omdat ik zei dat ik wilde dat ze mijn moeder niet was. Omdat ik riep dat ik haar haatte. Daarom deed ze het.’ p.55

Aan die gedachte komt een einde als vader haar vertelt dat moeder sinds jaren ziek is. Manisch-depressief, noemen de dokters het. Opnieuw wordt Hannah overspoeld door vragen: Wat houdt die ziekte in? Kan zij het ook krijgen? En haar kinderen later? (p.60, p.78)
In haar zoektocht naar informatie over de ziekte, leert ze gaandeweg dat ze zichzelf niks hoeft te verwijten en dat ze mensen in vertrouwen moet durven nemen, dat ze voor haar eigen bestwil moet praten over de situatie thuis, wil ze zelf niet ten onder gaan.

Geleidelijk komen er barsten in haar harnas, durft ze te praten over de thuissituatie en haar gevoelens te uiten. Eerst bij Liesbets moeder, nadien bij Serveboy. Geleidelijk komt ze los van haar moeder, durft ze voor zichzelf op te komen, eist ze voor zichzelf wat vrijheid op tot ze uiteindelijk de stap zet naar de zelfhulpgroep. Eindelijk breekt er een straaltje licht door. Voor het eerst hoort ze hier mensen die dezelfde taal spreken, die haar begrijpen en die haar met raad en daad kunnen bijstaan.

-‘Ik denk dat ik de daad maar beter bij het woord kan voegen. Straks ga ik naar de film met Bieke en Joris’ p.101

-‘Het was al over twaalven toen ik de voordeur opendeed.’ p.112

Bram
Bram is de 12jarige broer van Hannah. Hij reageert heel anders dan Hannah op het vreemde/onmogelijke gedrag van zijn moeder. Hij duikt niet in de verzorgende rol, zoals Hannah, maar vlucht weg en rebelleert. 
-‘”Trut!” riep hij. “Wat doe jij hier in huis? Je ligt alleen maar op je luie kont!” … ‘toen hij de deur dichttrok. Niet met zijn elleboog maar met zijn hand.’ p.30

-‘”Zullen we dan hopen dat ze erin stikt?”’ p.42

-‘”Ze is van de trap gevallen. Bot gebroken. Het is niet veel maar het is tenminste een begin.”’ p.45

-‘En luisteren naar de slurpgeluiden van Bram. Was dat het enige wat hij ervover te zeggen heeft?’p.55
Dat is zijn manier om aandacht te vragen, om uitdrukking te geven aan zijn verdriet en woede over het vreemde gedrag van moeder.

Als hij te horen krijgt wat er met moeder aan de hand is, reageert hij afwijzend en ontkennend. Hij wil er niks over horen, wil er niks mee te maken hebben.

Omdat de waarheid te pijnlijk is, probeert hij ze te negeren.

-‘”Wat ik denk? Van mij mag ze nog een keertje van de trap vallen en ik hoop dat het deze keer raak is!”’ p.67
-‘”Ik denk dat Bram heel verdrietig is om je moeder. En misschien is hj wel boos omdat ze ziek is en niet voor jullie kan zorgen. Daarom wil hij aandacht en daarom laat hij zijn schoenen slingeren en doet hij dingen waarvan hij weet dat ze niet horen. Dat is zijn manier om te roepen ‘Help, ik ben er ook nog’”.p.89
Vader
Hannahs vader is leraar. Sinds jaren weet hij dat zijn vrouw manisch-depressief is, maar hij heeft het al die tijd voor de kinderen en de buitenwereld verborgen gehouden om zijn gezin te beschermen.

-‘Mama is gewoon wat ongerust over ons. Omdat ze zo van ons houdt.’ p.26

 Hij probeert dat gezin draaiende te houden door te zorgen voor regelmaat en orde. Zo heeft hij, op advies van de psychiater, met zijn vrouw spelregels afgesproken over het uur van opstaan en een kalender opgemaakt voor de huishoudelijke taken die zij wel aankan. Een groot deel van het huishouden neemt hij op zich, met de hulp van Hannah. Hij beseft wel dat hij Hannah daarmee belast, maar zonder Hannahs hulp redt hij het niet. Om het voor Hannah toch leefbaar te maken, heeft hij jaren geleden enkele spelrituelen bedacht rond de wekelijkse poetsbeurt.

De hele tijd moet hij schipperen tussen zijn echtgenote die erg vernederend kan zijn naar de kinderen toe en hen niks toelaat enerzijds, en zijn zoon Bram die rebelleert tegen zijn moeder anderzijds. Hannah is een echte steun voor hem, want zij zorgt zelden voor problemen.

Als zijn vrouw van de trap springt, probeert hij nog even de kinderen in het ongewisse te laten, maar als Hannah hem om uitleg vraagt, begrijpt hij dat hij niet langer kan zwijgen. Ook hij leert, net als Hannah, dat hij de last niet alleen op zijn schouders hoeft te dragen, dat het oplucht als hij er met collega’s en vrienden over kan praten en dat hij hulp van derden moet durven aanvaarden.

-‘”Ik heb het haar verteld, schat”, zei papa.”Het is beter zo. We hoeven ons niet te schamen over wat er met mama aan de hand is.(…) Je moeder is niet gek. Ze is ziek. En daar kan je best over praten met je vriendinnen. (…) Ik was eerst ook bang, net als jij. Maar ik heb het vandaag verteld aan enkele collega’s bij me op school. En het deed achteraf goed. Het begrip. De schouderklopjes”’ p.68 
Moeder 
De moeder van Hannah lijdt aan een manische depressie. Dat houdt in dat ze meestal erg depressief is en daardoor niet normaal kan functioneren: ze ligt hele dagen in bed of zit apathisch op de bank, heeft concentratiestoornissen, is erg in zichzelf gekeerd en is bang van elke nieuwe situatie (bijvoorbeeld op reis gaan, p.20-22.)


Ze heeft ook problemen met het uiten van emoties en met fysiek contact.
-‘Je weet dat ik hier niet tegen kan, zei mama toen ik haar zoende. Heel even voelde ik hoe haar hele lijf stram werd.’ p.34
Daarnaast heeft ze last van dwanggedachten (dat er bijvoorbeeld zal ingebroken worden in huis als ze niet thuis zijn, dat haar kinderen zullen ziek worden of verongelukken) die zich uiten in dwanghandelingen.

Zo verdraagt ze uit angst voor bacteriën bijvoorbeeld niet dat de klinken in huis worden aangeraakt, wil ze dat de ramen drie keer na elkaar worden gepoetst en mogen boekentassen niet op de stoel in de keuken, in de nabijheid van voedsel. 
Andere gedragingen wijzen op een onderliggende drang naar overdreven perfectionisme, de angst om fouten te maken (bijvoorbeeld het telkens opnieuw tellen bij het uitvoeren van handelingen). Op momenten dat ze het gevoel heeft te falen als vrouw/moeder slaat haar gedrag plots om in abnormaal euforisch gedrag (bijvoorbeeld het kopen van de kleren in de winkel, p.32) of in een blinde woede waarbij ze niets of niemand ontziet, zelfs haar eigen kinderen niet (bijvoorbeeld de scène waarin ze haar zoon vernedert aan de ontbijttafel in het hotel (p.23), de scène met de pannenkoeken (p.28), als ze tegen Hannah tekeer gaat in de winkel, p.32)).
Naar de familie toe houdt ze echter het beeld in stand van ‘de ideale moeder met de ideale kinderen’. 

Ze heeft dermate gebrek aan eigenliefde dat ze ervan overtuigd is dat haar kinderen haar haten en haar het leven zuur proberen te maken.

- ‘Of we dan helemaal niet om haar gaven?’p14

- ‘Dat ik het met opzet deed. Dat ik toch wist dat ze er niet tegen kon.’ p.16


- ‘Dat hij het opzettelijk deed. Omdat hij wist dat ze het niet wilde.’ p.28


- ‘Jullie spannen allemaal samen tegen mij!’ p.30
Tenslotte uit haar gebrek aan eigenliefde en het gevoel te falen zich in zelfdestructie. Dit wordt duidelijk op het moment van de zelfmoordpoging.
Joris 

Joris’ vader lijdt aan een psychose. Hij heeft waanbeelden, ziet en hoort dingen die er niet zijn. Dat heeft belangrijke gevolgen voor zijn huisgenoten en voor het gezinsleven. 
Net als Hannah praat hij aanvankelijk met niemand over zijn thuissituatie, doet hij naar de buitenwereld toe (en dus ook naar zijn klasgenoten) alsof er niets aan de hand is. 
-‘Hij doet er heel gewoon over. Vond het achteraf beschouwd een flauw idee, zei hij maar dat was niet wat zijn ogen zegden.’ p.34
Vanuit zijn thuiservaring, voelt hij sneller dan anderen aan dat er bij vrienden of klasgenoten iets aan de hand is.

-‘Ze hebben het niet door. Of Toch? Joris, uitgerekend Joris, klampte me aan toen de bel ging. Of het wel goed met me was, vroeg hij.’ p.54

Geleidelijk  leert hij praten over de toestand van zijn vader, eerst via internet. Nadien zet hij samen met Hannah de stap naar de zelfhulpgroep.
1.4. THEMA

Aanvaarding van de eigen beperktheid en de beperktheid van anderen – schuld - groei naar volwassenheid – loslaten - schijn versus werkelijkheid.  

Op het eerste niveau gaat deze roman over aanvaarding van de ziekte van de moeder. Hannah leert gaandeweg de ziekte van haar moeder begrijpen en aanvaarden. 
Maar voor de aandachtige lezer gaat dit verhaal over veel meer.

In dit aanvaardingsproces wordt Hannah immers geconfronteerd met een hele resem gevoelens die ze een plekje moet leren geven:

· ontgoocheling en woede over de ziekte van haar moeder: haar moeder beantwoordt niet aan het ideaalbeeld van de moeder dat zij in haar hoofd heeft. Haar evolutie houdt in dat ze de beperktheid van haar moeder dient te leren aanvaarden. 
· angst: 
- Hannah leeft voortdurend met angst omdat ze nooit vooraf weet hoe haar moeders stemming zal zijn. Die stemming kan van het ene op het andere moment volledig omslaan. Daarom heeft Hannah geleerd op haar hoede te zijn en ‘de ogen van haar moeder te lezen’. Ze heeft voor zichzelf een ‘code’ ontwikkeld, die haar een vorm van houvast biedt: ‘code rood’ betekent dat ze uiterst voorzichtig moet zijn omdat er onweer in de lucht hangt.

- Ze schaamt zich voor haar ‘gekke’ moeder en diens vreemde gedrag en is bang dat haar klasgenoten de waarheid over haar moeder te weten komen.

- Tenslotte is er ook de angst dat de ziekte van haar moeder erfelijk is



en dat ook zij ‘het’ kan krijgen.

      - 
schuldgevoel: Hannah’s leven wordt overheerst door een schuldgevoel:

- Van kindsbeen af neemt ze een heleboel huishoudelijke taken op zich omdat moeder het niet kan. Als Hannah een van die taken niet perfect uitvoert, voelt ze zich schuldig naar haar vader toe omdat ze dan nog meer gewicht op zijn schouders legt.

-‘Ik ben het ontbijt vergeten klaar te zetten, flitste het door me heen en hoe papa en Bram nu te laat zouden komen op school.’p.14
-‘Want dan zou ik gaan huilen en hij had het al moeilijk genoeg om niet uit elkaar te vallen.’ p.52
- Moeilijker nog is het gevoel dat zij schuld heeft aan de ziektetoestand van haar moeder. Dat gevoel wordt gevoed door haar moeder die bij herhaling zegt dat Hannah slecht is en dat alles met haar geboorte is begonnen. 
-‘Alsof ze net zo goed had kunnen zeggen dat ik er beter niet was geweest, want dat het daarmee allemaal begonnen is en dat het maar goed is dat ik schoonmaak. Daarmee kan ik het toch nog een beetje goedmaken.’ p.18

-‘Kwam het door mij dat mama altijd moe was? En moest ik daarom naar oom Paul en tante Mia? Had mama gelijk? Was het allemaal met mij begonnen? Ik probeerde de woorden in mijn hoofd te vermoorden.’ p.39



- Als Hannah haar moeder betrapt  bij het lezen van haar dagboeken, 

roept ze dat ze haar moeder haat. De dag nadien springt haar moeder van de trap. Hannah legt het verband tussen beide gebeurtenissen en voelt zich schuldig over de zelfmoordpoging van haar moeder.

Hannah’s leven wordt dus volledig beheerst door haar moeder. Geleidelijk leert ze dat ze niet verantwoordelijk is voor de ziekte van haar moeder, dat ze zich er niet voor moet schamen, , dat ze geen verantwoordelijkheden hoeft te dragen die te zwaar zijn voor een meisje van haar leeftijd en vooral

dat ze zich niet hoeft uit te putten om eindelijk van haar moeder te horen dat die haar graag ziet.
‘Lege ogen’ is dus niet enkel een verhaal over een meisje met een manisch-depressieve moeder maar bovenal een verhaal over groeien en loslaten, loskomen van de ouders, in dit geval vooral van de moeder. Groeien is het aanvaarden van de eigen limieten en van die van de ouders. Is een eigen weg zoeken, eigen keuzes maken in plaats van krampachtig te proberen beantwoorden aan de verwachtingen van de ouders, zonder daarom je ouders te verloochenen. 
Dit is een proces waar elke adolescent vroeg of laat doorheen moet. 
(Vele volwassenen worstelen er zelfs nog mee als ze de adolescentie allang voorbij zijn). In die zin spreekt de thematiek van ‘Lege ogen’ niet alleen kinderen aan die een psychisch zieke ouder hebben maar ieder van ons, ook volwassenen.
1.5. VERHAALMOTIEVEN EN SYMBOLIEK

-
de vlieger die Hannah van haar vader heeft gekregen toen ze als kind een tijdje moest gaan logeren bij haar oom en tante. De vlieger is een metafoor voor haar groeiende bewustwording en het loskomen van haar moeder. 

- ‘Papa heeft beloofd dat ik een hele grote vlieger krijg als ik flink ben.’ p.39

- ‘Ik wou dat mama een vlieger had gehad, toen ze van de trap sprong.’ p.58

- ‘Ik had mijn vlieger ’s ochtends van de kast gehaald.’ (p.84)

- ‘Ik droomde dat ik een vlieger was en hoog boven het blauwe water zeilde.’   (p.85)

Deze metafoor komt terug in de codenaam die Hannah zichzelf geeft bij het chatten: ‘Highflyer’.(p.73) Via dit chatten vindt ze immers stilaan haar eigen weg.

-
de naam Hannah: een palindroom, een naam die in twee richtingen kan worden gelezen en die ‘opgesloten’ zit tussen twee ‘H’s. Deze naam is een metafoor voor Hannah’s gevoel opgesloten te zitten in haar thuissituatie.

-
code ‘rood’ en code ‘groen’: metafoor voor de angst waarmee ze thuis leeft.
- ‘Ik deed alsof ik sliep want code rood knipperde in mijn hoofd.’ p.13
- ‘Code groen, dacht ik. Vandaag is code groen! Hoe kon ik haar laten zien dat ik genoot van de verrassing, van de geur en van haar blozende wangen boven de koekenpan?’ p.27
-
de cirkel met de barst: metafoor voor een lichtpunt in een uitzichtloze situatie, voor het naar buiten treden. 

- ‘Dat er een toekomst is en dat je de cirkel kunt doorbreken,’ p.110


- ‘Alsof er een barstje in mijn cirkel was gekomen waardoor een straaltje warm licht naar binnen scheen.’ p.111

-
de krakende trede: verwijst naar de barst in de cirkel (vb. p.16, 45, 67).

De moeder zit vast in haar eigen wereld want ze wil het ‘kraken’ niet horen.
Tegelijk staat de krakende trede ook voor het niet perfect zijn, iets wat Hannahs moeder niet kan aanvaarden, noch van zichzelf, noch van de anderen.
-
ogen: Hannah heeft geleerd te doorgronden wat er ‘achter de ogen’ van de mensen schuilt. Haar moeder heeft vaak ‘lege’ ogen, metafoor voor een  bodemloze persoonlijkheid, een persoonlijkheid die niet in staat is ‘contact’ te maken met anderen. 

- ‘Ik schrok, want ik vond niks. Leeg waren ze, die ogen.’ p.81

- ‘Een soort zwart oog  waaruit allerlei kleuren schoten.’ p.95
1.6. RUIMTE

Uit de beschrijvingen blijkt dat het verhaal zich afspeelt in een niet nader gespecifieerde middelgrote stad.

1.7. TIJD

Zoals blijkt uit de dagboeknotities, speelt het verhaal zich af  tussen 3 september en 13 oktober.

1.8. VERTELPERSPECTIEF

Het verhaal is geschreven vanuit een vertellend ik-standpunt. We lezen het verhaal door de ogen van Hannah, die elke dag haar ervaringen en haar bedenkingen bij de gebeurtenissen op papier zet.
1.9. STIJL

De auteur roept in haar stijl de denkwereld van een 16jarige op en hanteert een proza dat doorspekt is van poëtische stijlkenmerken.

· personificaties: 
- ‘De lach stierf op haar mond.’ p.28

-
vergelijkingen:

- ‘Alsof ik van de zon in een koelkast stapte.’ p.15
- ‘Alsof ik deze dag nog wat wil uitrekken, als een kauwgum waar je eindeloos op blijft kauwen.’ p.33

- ‘Haar ogen haalden naar me uit als ijspriemen.’ p.41

- ‘Haar benige vingers wrongen mijn dagboek uit als een vuile dweil.’ p.41

- ‘Als een aangeschoten hert ben ik in mijn hol gekropen.’ p.42

- ‘Als een bad waar je de stop uittrekt.’ p.89
- ‘Als een bal gevuld met lucht, die je onder water probeert te houden, maar die hoe dan ook naar boven schiet.’ p.99

· metaforen:
- ‘Een wild dier was ik.’ p.55

- ‘Een monster dat haar meesleurt in de zwarte kamers van haar hoofd.’ p.72

- ‘Afdeling Z. De laatste halte.’ p.79 

· pars pro tot: (deel voor het geheel)

-‘Papa haalde mijn hoofd van de ramen weg.’ p.11

-
synesthesie: (vermenging van indrukken van verschillende zintuigen)

Het veelvuldig gebruik van synesthesieën benadrukt de verwarring van de ik-figuur die door allerlei tegenstrijdige gevoelens wordt overspoeld.

- ‘Straks valt alle licht uit in mijn kop en zit ik in het donker.’ p.13
- ‘Die zin had al vaak door mijn hoofd gezeurd maar ik had hem steeds uitgegumd.’ p.16
- ‘Ik zat naar het zwart te turen tot het gordijn zou openschuiven en de formule die ik zocht tevoorschijn kwam.’ p.17

- ‘Ik probeerde de kras op zijn stem niet te horen.’ p.52
- ‘Een lichtblauwe dag’ p.86
· figuurlijk i.p.v. letterlijk:

- ‘Ik legde mijn ogen tussen mijn boterham.’ p.15

- ‘Papa veegde me bij elkaar.’ p.55

- ‘Je hoofd is het zwaarst. Zeker dat van mama.’ p.54
-
elliptische zinnen:

Het gebruik van elliptische zinnen, geeft de tekst een ‘staccato’ effect. Het ritme versnelt om de intensiteit van het moment te onderstrepen.
- ‘Mama bovenaan de trap. Hoe ze vooroverbuigt. Twijfelt. Springt.’ p.54


1.10. GENRE

‘Lege ogen’ is een realistisch dagboekverhaal, niet enkel een themaverhaal maar tegelijk ook een initiatieroman. Het hoofdpersonage maakt immers een ontwikkeling door van kind naar jongvolwassene. 

Bij het begin van het verhaal wordt Hannahs leven beheerst door haar zieke moeder. Hannah probeert slaafs te beantwoorden aan de verlangens van haar ouders, vooral die van haar moeder, in een poging de liefde van haar moeder te winnen, om een schuld in te lossen ook.

Geleidelijk weekt ze zich los van de invloed van haar moeder, leert ze dat geluk niet ligt in het proberen te beantwoorden aan de verwachtingen van haar moeder of in het inlossen van ‘schuld’. Ze leert voor zichzelf op te komen, haar gevoelens te uiten en eigen keuzes te maken.
In dit maken van eigen keuzes zet Hannah een eerste stap door samen met Joris naar de zelfhulpgroep te stappen. Daar hoort ze hoe anderen hun eigen weg hebben gezocht en krijgt ze enkele handvatten mee die haar kunnen helpen in het verdere proces.

Het is een heel andere Jessica die die laatste avond thuiskomt. In de laatste scènes zien we een meisje dat zelf beslissingen neemt. Hannah heeft een symbolische grens overgestoken, de grens van kind naar jongvolwassene, ze is uit de cirkel gestapt waarvan ze dacht dat ze er nooit uit zou geraken. Een cirkel waar iedere adolescent doorheen moet.
1.11. VERTELSTRUCTUUR

‘Lege ogen’ is een dagboekroman. Het verhaal is opgebouwd volgens een chronologische structuur. 
Hannahs dagboek is vrijwel haar enige gesprekspartner. Dagelijks noteert ze erin de gebeurtenissen en de bedenkingen en gevoelens die ze daarbij heeft. 
Nu en dan wordt deze structuur doorbroken door flash-backs die opgeroepen worden door het associatieve denken van het hoofdpersonage.

Ik zit bij papa op schoot….p.18
- ‘Vorig jaar heb ik er ruzie over gehad…’ p. 20

- ‘Ik zit weer naast papa in de auto…’ p.39

Tegelijk is het ook een ontvouwende roman. Stilaan komt de lezer te weten, waarom er zulke vreemde regels gelden in huis, wat de betekenis is van ‘code rood’ en ‘code groen’ en waarom Hannah geleerd heeft om achter moeders ogen te kijken. Samen met Hannah, ontdekt de lezer wat er aan de hand is met Hannahs moeder.

2.
De schrijver in beeld

Leen van den Berg werd op 8 april 1956 geboren in Brussel en woont nu in Rotselaar bij Leuven. Ze studeerde geschiedenis en later psychoanalyse. Ze gaf een tijdje les, werkte als museumconservator en deed meer dan tien jaar lang psychologisch onderzoek naar het gedrag van mensen. Dat laatste bracht haar in alle uithoeken van de wereld. Ze schrijft scenario’s en sinds 1996 ook jeugdboeken. 

Ze organiseert schrijfateliers en geeft les als schrijfdocente in Vlaanderen, Nederland, Zuid-Afrika en Suriname. Ze vertaalt ook werk van buitenlandse collega’s.

Meer info op: users.belgacom.net/leenvandenberg

Als je de resultaten van deze lesbrief per post of e-mail opstuurt naar Leen van den Berg kan je een boek van haar winnen. Een aanwinst voor de klasbibliotheek. Doen!

Leen van den Berg

Panoramalaan 9

3110 Rotselaar

tel: 016 22 73 16

e-mail: leenvandenberg@skynet.be
3.
Lestips

3.1. VOOR EN NA LECTUUR VAN HET BOEK

-
De leerkracht laat de leerlingen hun verwachtingen uiten rond de cover van

het boek: Welke sfeer roepen de cover, de titel, de kleuren…op? Welk soort 

verhaal verwacht je? Deze zelfde vraag kan herhaald worden na lectuur van het boek.Waarnaar verwijst de titel? Wat betekent de opening in de ‘O’?
-
De leerkracht leest het eerste hoofdstuk en laat de leerlingen hun verwachtingen over het vervolg uiten.


3.2. NA DE LECTUUR VAN HET BOEK

-
Individuele tekstbeleving
Voor het boek klassikaal wordt besproken, gaan de leerlingen zelf na wat ze van het boek vonden. Om hun eigen mening weer te geven, vullen ze onderstaande waardeschalen in.

Opdracht: is het boek erg spannend, dan omcirkel je een 4 of 5 naast het woord ‘spanning’. Is het boek volgens jou helemaal niet spannend, dan omcirkel je 1 of 2.

1.
het is een origineel verhaal



1
2
3
4
5

2.
er komen veel clichés in voor


1
2
3
4
5

3.
de schrijver gebruikt sprekende details

1
2
3
4
5

4.
het verhaal kan echt gebeurd zijn


1
2
3
4
5

5.
de auteur baseerde zich op concrete situaties
1
2
3
4
5

6.
het verhaal is voorspelbaar



1
2
3
4
5

7.
het verhaal is spannend



1
2
3
4
5

8.
het verhaal is moeilijk te volgen


1
2
3
4
5

9.
het onderwerp interesseert jongeren

1
2
3
4
5

10.
ik kon me inleven in het verhaal


1
2
3
4
5

11.
ik had sympathie voor het hoofdpersonage
1
2
3
4
5

12.
de schrijver heeft een afwisselend taalgebruik
1
2
3
4
5

13.
de schrijver wil morele waarden meegeven
1
2
3
4
5

14.
de schrijver schrijft visueel



1
2
3
4
5

15.
het is duidelijk hoe het verhaal afloopt

1
2
3
4
5

-
Tekstbeleving klassikaal
de individuele antwoorden van de waardeschalen worden in groep of subgroepjes besproken.

Volgende vragen kunnen het gesprek richten:

1..
Welk aspect vind je origineel aan dit verhaal? De inhoud? De personages?          


(Welke personages wel? Welke minder of niet? Waarom?) 
De stijl? De locatie?….

2. Welke clichés heb je gevonden in het verhaal: in de stijl, in de personages…

3. Geef een paar voorbeelden van gedetailleerde beschrijvingen

4. Wat vind je ongeloofwaardig in dit verhaal? Wat niet?

5. Op welke concrete situaties heeft de auteur zich volgens jou gebaseerd?

6. In welk opzicht vind je dit verhaal voorspelbaar? Verrassend?

7. Waarom vind je het verhaal niet spannend? Waarom vind je het verhaal wel spannend. Wat vond je de spannendste passage in het verhaal? Op welk moment had je het gevoel dat je echt wilde doorlezen?

8. Waarom was het verhaal moeilijk te volgen? Hoe komt dat denk je? Door de moeilijke woordenschat of zinsbouw? Door de vertelstructuur?…

9. Welk thema in dit boek interesseert je het meest? Het minst?

10. Als je je kon inleven: hoe komt dat denk je? Door de situatie? Door de herkenbare gevoelens? Doordat het verhaal helemaal vanuit het standpunt van Hannah is geschreven en je je daardoor makkelijker identificeert met het hoofdpersonage?

11. Waarom had je sympathie met het hoofdpersonage? Waarom niet?

12. Geef enkele voorbeelden van afwisselend taalgebruik.

13. Wat wil de schrijver volgens jou met dit verhaal zeggen?

14. Zoek een passage die voor jou heel visueel is, die je als het ware met je ogen kan zien.

15. Hoe loopt het verhaal af denk je? Verkies je een open of gesloten einde?

      Wat is het voordeel van een open einde? En van een gesloten einde?

Waarom eindigt het verhaal bij Hannahs bezoek aan de zelfhulpgroep?
-
Boekbespreking

De klassieke boekbespreking kan worden vervangen door een groepswerk, waarbij verschillende subgroepjes elk een aspect van het boek bespreken.

Elk groepje krijgt een kaartje met de hierop vermelde vragen. De leerlingen lossen de vragen in groep op, eventueel met de hulp van de leerkracht.

Nadien stelt elk groepje het bestudeerde aspect voor aan de klasgroep.

Groep 1: het gebeuren, de intrige

1. Vertel bondig waarover het boek gaat (Maximaal een halve pagina).

2. Verzamel informatie over de vereniging Similes,  over KOPP, over manische depressie en psychose.

3. Gebeuren er dingen in het boek die je zelf ooit hebt meegemaakt? Kun je hieruit iets besluiten over de realiteitszin van het verhaal?

4. Is het verhaal voorspelbaar of precies verrassend? Leg uit. Duid enkele voorspelbare of verrassende passages aan.

5. Deel het verhaal in volgens de volgende verhaalstructuur: de beginsituatie, de hindernissen, de wending, de climax, crisis of het absolute dieptepunt van het hoofdpersonage, de ontknoping.

Geef bij elk onderdeel van deze structuur de sleutelpassages aan.

      5.
      Verzamel informatie

Voor de leerkracht: de oplossing van vraag 4 vindt u onder 1.2. ‘Verhaalstructuur en sleutelpassages.’
Groep 2: de spanning

1. Vind je het een spannend boek?

2. Zoek de passages waarin de spanning wordt opgedreven en noteer ze.

3. Op welke manier drijft de schrijver de spanning op? Verduidelijk je antwoord met enkele voorbeelden uit de tekst.

4. Kan de lezer zich die spannende momenten goed voor de geest halen? Hoe komt dat? Duid dit telkens aan met een stukje tekst.

Voor de leerkracht: De spanning wordt opgedreven door:

· het uitstellen van informatie. De auteur geeft de informatie mondjesmaat en roept vragen op bij de lezer. Vb. code rood- code groen, de vreemde gewoontes in het gezin, de dokter die op bezoek komt en Hannah die niet weet wat er gaande is,…

· De situatie: Hannah heeft na verloop door dat er iets gaande is maar durft er met niemand over te praten; Hannah die niet wil dat de klasgenoten de waarheid vernemen; de moeder die een onvoorspelbaar gedrag heeft; Hannah die ontdekt dat het verhaal van vader over moeder die van de trap gevallen is niet klopt; de angst voor de ontmoeting met de jongen die ze leerde kennen via het net…

· De schrijfstijl: korte staccato zinnen, vaak zonder werkwoord, die het tempo opdrijven 

Groep 3 en 4: de personages

1. Maak een lijstje van alle personages in het boek

2. Wie is het hoofdpersonage, de protagonist?

3. Wie is (zijn) de antagonist (en), de personages die hindernissen opwerpen voor Hannah?

4. Beschrijf het karakter van de belangrijkste personages. Verduidelijk je antwoord met citaten uit het boek.

5. Voor elk belangrijk personage: wat is zijn of haar probleem?

6. Welke personages evolueren doorheen het verhaal? Wat is hun houding of standpunt bij het begin van het verhaal? En op het einde? Wat hebben ze bijgeleerd? Welke personages evolueren niet of weinig. Waarom denk je dat dat zo is?
7. Wat is de rol van de moeder van Liesbet in het verhaal? Van Bieke?
En van Joris?
8. In feite zou je kunnen stellen dat er nog een personage is maar geen 

personage van vlees en bloed. Wie?

Voor de leerkracht:

2. Hannah is het hoofdpersonage

3. Er zijn verschillende antagonisten: de moeder, de buitenwereld die Hannahs geheim over haar moeder dreigt te weten te komen, de moeder van Liesbet die door Hannah wordt beschouwd als een indringer. De belangrijkste antagonist is Hannah zelf omwille van haar angst en schuldgevoel, omdat ze worstelt met zichzelf en haar gevoelens niet durft te aanvaarden. 

4-5.       De antwoorden vind je onder 1. 3. ‘De personages’.

6.
Hannah, haar vader en Joris en in mindere mate ook Bram evolueren: toelichting vind je onder 1.3. ‘De personages.’
7.
Ze helpen Hannah om uit haar ‘cocon’ te breken. Dank zij hen ervaart ze dat het helpt als je anderen leert vertrouwen en dat je gerust jezelf mag zijn, zonder daarom verstoten te worden.
8.
Hannahs dagboek kan gezien worden als een soort personage. Het is lange tijd haar enige gesprekspartner.

Groep 5: tijd en ruimte
1.        a) In welke tijd speelt het verhaal zich af, historisch gezien? Waaraan     

             merk je dat? Noteer enkele duidelijke passages uit de tekst.

b) In welke tijd van het jaar speelt het verhaal zich af? Waaraan merk je dat? Noteer enkele duidelijke passages uit de tekst.

2.        Had het verhaal zich ook eeuwen vroeger kunnen afspelen? Verklaar?

3.        Hoe lang duurt het verhaal? Licht toe.

4.        Soms gaat de verteller terug in de tijd. Dit noemen we een flash-back.     

             Duid twee passages aan waarin dat gebeurt. Welke functie hebben  

             deze  flash-backs?

5.
Waar, in welke omgeving speelt dit verhaal zich af?

Verantwoord met behulp van elementen uit het boek. 


6.
Speelt de locatie een bepaalde rol in het verhaal? Waarom wel of niet?

Voor de leerkracht:

1. a) heden. Het bestaan van internet; typisch woordgebruik van vandaag; de verwijzing naar de films die Hannah gaat bekijken in de bioscoop en bij Bieke thuis. b) Het begin van het schooljaar: september en oktober zoals blijkt uit de data in het dagboek.

2. De leerlingen kunnen informatie zoeken over het bestaan van geesteziekten in vroegere tijden. Werd er op dezelfde manier mee omgegaan? Bespreking van het tijdloze van de problematiek, de evolutie in de gezondheidszorg, het doorbreken van het taboe betreffende geestesziekten, de evolutie van de behandelingen.
3. zie data dagboek
4. Verwijzingen naar enkele flash-backs vind je onder 1.11. ‘Vertelstructuur.

5.
zie onder 1.6. ‘Ruimte’

6.
Dit verhaal zou zich overal kunnen afspelen. Verwijzen naar het feit dat deze problematiek niet gebonden is aan een plek.
Groep 6: het vertelperspectief
1. Wie is er aan het woord in het boek en door wiens ogen kijkt de verteller naar het gebeuren?

2. Van welk personage ken je de gevoelens en de gedachten? Staat de verteller binnen of buiten het verhaal? Is het een ik-verteller of een hij-verteller? Verduidelijk je antwoord met enkele passages uit het boek.

3. Welk standpunt neemt de verteller in ten opzichte van de moeder? Bij het begin van het verhaal? En later?

4. Welk standpunt neemt de verteller in ten opzichte van de buitenwereld? (de moeder van Liesbet, Bieke, Joris…) Bij het begin? En later?

Voor de leerkracht:

1-2. De antwoorden vind je onder 1.8. ‘Het vertelperspectief’,  
3-4        De antwoorden vind je onder 1.2. Structuur en sleutelpassages, 1.3.’Personages
(Hannah), onder  1.4. ‘Thema’ en 1.10.’Genre’.

Groep 7: het thema

1. Welke thema’s staan in dit verhaal centraal? Noteer de passages waarin ze letterlijk ter sprake komen.

2. Wie brengt deze thema’s ter sprake in het verhaal?

3. Welke terugkerende motieven vind je in het verhaal?

4. Geef voor elk motief aan wat de symbolische betekenis ervan is en naar  welk specifiek thema het verwijst.

Voor de leerkracht:

1. Het antwoord vind je onder 1.1. ‘Verhaalstructuur en sleutelpassages en 1.4.’Thema’

2.
Het antwoord vind je onder 1.1. ‘Verhaalstructuur’

3-4.
Het antwoord vind je onder 1.5. ‘Motieven en symboliek.’





Groep 8: stijl en genre

1.
Als welk genre zou je deze roman omschrijven

2.
Je zou ‘Lege ogen’ kunnen omschrijven als een initiatieroman, een roman waarbij het hoofdpersonage de stap zet van adolescent naar jong-volwassene. Licht dit toe.

3.
Welke stijlmiddelen gebruikt de auteur om de verwarring van de ik-figuur te onderstrepen?
4.         Zoek en noteer enkele voorbeelden van poëtische stijlfiguren. (Metaforen, vergelijkingen...)
5.         Waarom gebruikt de schrijver soms korte staccatozinnen zonder  

             werkwoord of onderwerp? Noteer er enkele.

Voor de leerkracht:

1- 2. 
Het antwoord vind je onder 1.10. ‘Genre’’

3-4.
Het antwoord vind je onder 1.9. ‘Stijl’
3.3.
SPREEKOEFENINGEN

-
Argumenteren en discussiëren

De leerkracht laat de leerlingen aan de hand van het boek een stelling noteren in verband met één van de thema’s: het aanvaarden van een ziekte van je ouders of jezelf, het tonen van je gevoelens, aanvaarden van de beperktheid van je ouders, proberen te beantwoorden aan de verwachtingen van je ouders, schuldgevoel als je niet beantwoordt aan de verwachtingen van je ouders, loslaten en je eigen keuzes durven maken. Elke leerling noteert individueel zijn of haar stelling en ondersteunt deze met enkele argumenten.

Daarna leggen de leerlingen hun stelling en argumenten voor aan elkaar, in koppels of in groepjes van drie. Over deze stelling gaan ze samen discussiëren tot ze een nieuwe, misschien genuanceerde of zelfs andere stelling hebben betreffende het thema, met de bijhorende argumenten. Het is belangrijk dat het groepje als een geheel achter deze nieuwe stelling kan staan. Vervolgens legt de groep haar stelling en argumenten voor aan de klas. De klas oordeelt welke argumenten sterk zijn, welke minder sterk en waarom. 

Doel is niet om elkaar af te breken maar om oog en oor te hebben voor andermans stellingen en argumenten, om op een opbouwende manier een discussie te voeren.

De leerkracht heeft een begeleidende rol, kan af en toe een nieuw elan aan de discussie geven door een stelling te herhalen of om te keren.

-
Expressief lezen: een tekstfragment

De leerlingen kiezen zelf een passage uit het boek die ze expressief willen voorlezen, een fragment dat hen om één of andere reden aanspreekt.

De leerkracht geeft enkele aandachtspunten waarmee ze bij de voordracht rekening dienen te houden (intonatie, tempo, overbrengen van de juiste stemming, 

articulatie…) 

3.4.
SCHRIJFOEFENINGEN

-
Herschrijven vanuit een ander standpunt

De leerlingen herschrijven een passage uit het boek vanuit het standpunt van een ander personage. Een geschikte passage is bijvoorbeeld p.29-30: de scène aan de ontbijttafel. De leerlingen kunnen deze passage herschrijven vanuit het standpunt van Bram, vader en moeder.

De situatie blijft dezelfde maar de leerling dient er bij het herschrijven op te letten dat hij de innerlijke monoloog weergeeft van het personage uit wiens standpunt hij/zij schrijft.

-
Een brief schrijven
De leerlingen krijgen de opdracht in de huid van een van de personages te kruipen en een brief te schrijven naar een ander personage uit het verhaal.

Enkele mogelijkheden:

· Hannah schrijft een brief naar haar moeder
· Moeder schrijft een brief naar Hannah
· Hannah schrijft een brief naar Bram
· Hannah schrijft een brief naar vader
· Vader schrijft een brief naar Hannah…

-
Vergelijking met een werk uit een andere kunsttak

De leerlingen krijgen de opdracht een schilderij, beeldhouwwerk, foto, film of song te zoeken waarin één van de thema’s uit ‘Lege ogen’ wordt behandeld.

In een korte tekst lichten ze toe waarom ze dit werk hebben gekozen:

De volgende vragen dienen in de tekst te worden beantwoord

· welk thema uit ‘Lege ogen’ vind je terug in dit schilderij/ beeldhouwwerk/ deze foto/deze film/deze song?

· Welk standpunt neemt de schilder / beeldhouwer / fotograaf / scenarist / liedschrijver in ten opzichte van dit thema? Hoe drukt hij/zij dat uit in de vorm/de kleur/het beeld/het einde van de film?

· Komt dat standpunt overeen met het standpunt van de auteur van ‘Lege ogen’?

· Wat is je eigen standpunt over dit thema?

· Welke gevoelens die ‘Lege ogen’ bij je opwekt, worden ook opgewekt door dit beeldhouwwerk/ deze foto/deze film/ deze song?

· Welke sfeer gaat uit van ‘Lege ogen’ en van het door jou gekozen schilderij/ beeldhouwwerk/deze foto/deze film/ deze song?

-
Het schrijven van een flash-back
De leerkracht vraagt de leerlingen een korte scene op te schrijven van een situatie die ze recent hebben meegemaakt en die hen is bijgebleven omwille van de hevige emotie (een intens gevoel van plezier, geluk, angst, woede, jaloersheid, ….)

Deze scene vormt nu de aanleiding voor het schrijven van een flash-back. 

M.a.w. het schrijven van de eerste scene leidt associatief tot het schrijven van een flash-back, een scene die de leerling jaren eerder heeft meegemaakt. 

De aanleiding kan hier een gevoel zijn: de beschreven scene doet de leerling denken aan een eerder voorval waarbij hij/zij hetzelfde gevoel had. 

De aanleiding kan ook te maken hebben met de plek waar de scene zich afspeelt (de leerling denkt bijvoorbeeld aan een eerdere scene die zich op deze plek heeft afgespeeld); of met de situatie, met iets wat gezegd wordt….

De leerkracht wijst erop dat de leerling ervoor dient te waken op het eind van de flash-back terug te keren naar de eerste scene.

De scene van waaruit men vertrekt wordt geschreven in de O.V.T., de flash-back 

in de O.T.T.

-
Het herschrijven van een scene in een andere tijd/op een andere locatie

Voor de opdracht wordt gegeven, bespreekt de leerkracht met de leerlingen de thematiek van ‘Lege ogen’ (geestelijk zieke ouder, de problemen die een kind daarbij ondervindt, het schuldgevoel van dat kind en de verantwoordelijkheid die hij/zij opneemt voor die ouder….) en de universaliteit van dit gegeven. 

Geestesziekten hebben steeds bestaan. Hoe werd er vroeger mee omgegaan?

Zijn er samenlevingen met levensgewoonten die het extra moeilijk maken om als geesteszieke ouder te functioneren?

Laat de leerlingen vervolgens een tijd (vb. Middeleeuwen, oudheid, Wereldoorlog….) of een locatie (Groenland, Afrikaans land…) kiezen.

Geef hen vervolgens de opdracht een conflictsene te schrijven tussen een kind en zijn/haar geesteszieke ouder. Uit de scene moet duidelijk zijn waar en wanneer het verhaal zich afspeelt.

Bv. Wat als je een geesteszieke ouder hebt en je leeft bijvoorbeeld op Groenland en je moet op zeehondenjacht om te overleven? Wat als die ouder op dat moment niet of slecht functioneert, dingen ziet en hoort die er niet zijn? ….

3.5.
IMPROVISEREN EN ACTEREN

De leerkracht bespreekt de thema’s van het boek met de leerlingen. 
De leerlingen vormen nu groepjes en kiezen één van de thema’s uit, kiezen een situatie en verdelen de rollen.

De leerlingen gaan nu improviseren rond het opgegeven thema en de opgegeven situatie maar houden daarbij wel rekening met het personage dat ze spelen en met het feit dat er conflict moet ontstaan

3.6.
VAKOVERSCHRIJDENDE OPDRACHTEN
· Thema bespreken in vak godsdienst of moraal
· Bezoek brengen aan Similes 
· Opzoekingswerk over psychische aandoeningen
· Interview afnemen van een KOPP-lid
· Iemand uit de klas die een gelijkaardige  situatie beleeft of beleefd heeft laten vertellen over ervaringen
· Een tekening of sculptuur maken van het personage waarbij de leerling expressie geeft aan zijn/haar eigen gevoel bij de problematiek
· Een chat-sessie (chat-discussie) organiseren over het onderwerp…
Beste leerkracht,

We kijken uit naar je reactie op en eventuele suggesties bij deze lesbrief.

Maandelijks wordt er een boek van Leen van den Berg geschonken aan een klas die rond dit boek heeft gewerkt en de neerslag daarvan opstuurt of mailt naar de auteur.

Reacties en neerslag van je werk rond dit boek in de klas kan je opsturen of mailen naar Leen van den Berg
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3110 Rotselaar



e-mail: leenvandenberg@skynet.be
Je kan de auteur ook uitnodigen voor een lezing of workshop in je klas.

