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LEGE OGEN

een bewerking van het jeugdboek 'Lege Ogen' van Leen van den Berg

Soms zou ik willen dat ze dood was

Dat zou alles veel gemakkelijker maken

Als iemand zou vragen hoe is het met je ma?

Dan kon ik zeggen

Die is dood

Dat is helder … duidelijk … voorbij …

Maar nu … wat moet ik nu zeggen …

Hannah is dertien.

Een buitenbeentje.

Haar moeder is onberekenbaar.

Oppassen betekent dat voor Hannah.

Altijd en overal.

Ze begrijpt er niks van.

En vader geeft geen antwoorden.

Surfboy is zestien.

DJ.

Hannah vindt hem het einde.

Maar wat kent zij van de liefde?

Dat ze warm is en goed, zo goed aanvoelt.

Mag ze zich overgeven aan dat overweldigende?

Kan dat wel?

Ook als er geen ruimte is in je buik voor vlinders?

Omdat je hoofd overloopt?

Ja, zegt Hannah, ja, doet Hannah...omdat het niet anders kan....

'Lege Ogen' is een voorstelling over willen en niet kunnen,

over schaamte en durven,

over alleen en binnen, samen en buiten zijn.

Een verhaal met een zeer actueel thema;

leven met een ouder die psychische problemen heeft.

Lege Ogen was de eerste voorstelling van Productiehuis Padarijs, gemaakt onder Theaterwerkplaats Dommelhof. Een productie die zowel door pers, cultuurcentra als publiek met succes werd onthaald. In seizoen 2009 2010 herneemt Padarijs deze succesvolle productie met dezelfde speler, maar bijgestaan door een live DJ.
' Het nieuwe theaterhuis levert met zijn allereerste voorstelling meteen een aardig visitekaartje af....Griet Dobbelaere met verrassend naturel.... regisseur Ingrid Dullens de balans tussen leed en keet te goed uitgekiend .... met veel dank aan het spel van Griet Dobbelaere, ze doet je uit Lege Ogen buiten komen met volle blik....'  De Morgen

Spel: Griet Dobbelaere
DJ: Marco Cassano
Tekst en regie: Ingrid Dullens

Techniek: SLP

Concept scenario: House of Whales. 

Scenografie: Erich Lucas  en dramaturgie: Ann van Gele
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CCBERINGEN




VOORBEREIDING IN DE KLAS
THEMA
Inhoudelijk voor de leerkracht
Op het eerste niveau gaat deze voorstelling over aanvaarding van de ziekte van de moeder. Hannah leert gaandeweg de ziekte van haar moeder begrijpen en aanvaarden. 

Maar voor de aandachtige kijker gaat dit verhaal over veel meer.

In dit aanvaardingsproces wordt Hannah immers geconfronteerd met een hele resem gevoelens die ze een plekje moet leren geven:

ontgoocheling en woede over de ziekte van haar moeder: haar moeder beantwoordt niet aan het ideaalbeeld van de moeder dat zij in haar hoofd heeft. Haar evolutie houdt in dat ze de beperktheid van haar moeder dient te leren aanvaarden. 

Hannah leeft voortdurend met angst omdat ze nooit vooraf weet hoe haar moeders stemming zal zijn. Die stemming kan van het ene op het andere moment volledig omslaan. Daarom heeft Hannah geleerd op haar hoede te zijn en ‘de ogen van haar moeder te lezen’. 
Ze schaamt zich voor haar ‘gekke’ moeder en diens vreemde gedrag en is bang dat haar klasgenoten de waarheid over haar moeder te weten komen.
Tenslotte is er ook de angst dat de ziekte van haar moeder erfelijk is en dat ook zij ‘het’ kan krijgen.
Hannah’s leven wordt overheerst door een schuldgevoel. Van kindsbeen af neemt ze een heleboel huishoudelijke taken op zich omdat moeder het niet kan. Als Hannah een van die taken niet perfect uitvoert, voelt ze zich schuldig naar haar vader toe omdat ze dan nog meer gewicht op zijn schouders legt.

Moeilijker nog is het gevoel dat zij schuld heeft aan de ziektetoestand van haar moeder. Dat gevoel wordt gevoed door haar moeder die bij herhaling zegt dat Hannah slecht is en dat alles met haar geboorte is begonnen. 
Hannah’s leven wordt dus volledig beheerst door haar moeder. Geleidelijk leert ze dat ze niet verantwoordelijk is voor de ziekte van haar moeder, dat ze zich er niet voor moet schamen, dat ze geen verantwoordelijkheden hoeft te dragen die te zwaar zijn voor een meisje van haar leeftijd en vooral dat ze zich niet hoeft uit te putten om eindelijk van haar moeder te horen dat die haar graag ziet.

‘Lege ogen’ is dus niet enkel een voorstelling over een meisje met een manisch-depressieve moeder maar bovenal een verhaal over groeien en loslaten, loskomen van de ouders, in dit geval vooral van de moeder. Groeien is het aanvaarden van de eigen limieten en van die van de ouders. Is een eigen weg zoeken, eigen keuzes maken in plaats van krampachtig te proberen beantwoorden aan de verwachtingen van de ouders, zonder daarom je ouders te verloochenen. 

Wat u vooraf in de klas kunt vertellen rond het thema
Gevoelens
· Verdeel uw leerlingen in groepjes van 4 – 6, laat elk groepje een definitie opschrijven van de volgende begrippen: angst, schuld, schuldgevoel, aanvaarding, ontgoocheling, woede en schaamte.
· Als de definities helder zijn mogen ze per groep een ( fictieve) situatie schetsen waarin dat gevoel overheerst.

· U schetst zelf een aantal situaties ( wachten op het verkeerde perron, te laat binnenkomen in de les, verjaardag vergeten, je vriendin met je vriend betrappen, een slecht rapport krijgen, een voetbalmatch verliezen, een muis onder het bed …) waarover de leerlingen met elkaar mogen discussiëren over welk gevoel dat die specifieke situatie geeft. Als laatste voorbeeld kiest u: leven met een ouder die psychiatrische problemen heeft.
· Naar aanleiding van dat laatste voorbeeld vertelt u dat Lege Ogen gaat over Hannah, wiens mama een psychische stoornis heeft.

Psychiatrische stoornis

· Wat is een psychische stoornis?

· Weten jullie wat manisch depressief is? Welke kenmerken heeft manisch depressiviteit?

· Stel dat een van je ouders een psychische stoornis zou hebben zou je dat dan aan iemand kunnen vertellen? Willen vertellen?
· Als je dat niet kunt wat doe je dan best in zo’n geval? * *
Vertel: De meeste mensen hebben wel eens een slechte bui, een wisselend humeur of zijn af en toe overdreven vrolijk en actief. Schommelingen in de stemming zijn de normaalste zaak van de wereld. Het dagelijks leven kent nu eenmaal zijn ‘ups’ en ‘downs’. Mensen die manisch-depressief zijn, hebben last van stemmingsschommelingen die op geen enkele manier te verklaren zijn uit de realiteit. Ze beleven de dagelijkse werkelijkheid als veel te somber, de depressieve fase, of juist als veel te mooi, de manische fase. 
Wat u vooraf in de klas kunt doen rond het thema
· Laat de leerlingen groepjes van vier vormen, geef ze de volgende spelopdracht; speel een ontbijt aan een tafel bij een gezin dat
· Harmonisch en liefdevol is
· Waarvan de vader woedend is
· Waarvan de moeder angstig is
· Waarvan de kinderen niet luisteren 
· Waarvan de vader ongelukkig is
· Waarvan de moeder zich schuldig voelt
· Waarvan de vader een grappenmaker is
· Waarvan de moeder zich schaamt
· Waarvan de kinderen onbeschaamd zijn
De oefening mag 5 minuten voorbereid worden ( begin en einde moeten de leerlingen met elkaar afspreken) en wordt getoond aan de klas. Uitgangspunt, leermoment is de leerlingen te confronteren met zichzelf binnen een gezinssituatie. Welk gevolg, welke impact heeft het gedrag van één iemand op een groep?
· Neem tijdschriften mee naar school ( HUMO, Libelle, Story …), laat de leerlingen een collage maken. In het midden tekenen zij zichzelf binnen 15 jaar en daarnaast plakken ze hun verwachtingen. ( materieel, fysiek, mentaal …).

Bespreek met hen hoe belangrijk het behalen van dromen en verwachtingen is. 
Vraag hen ook of ze de verwachtingen van hun ouders naar hen toe kennen en of 
die belangrijk voor hen zijn, of ze daaraan willen/ moeten voldoen.
· Laat de leerlingen nadenken over de dingen die ze altijd op dezelfde manier doen.


Bijvoorbeeld voordat ze naar school gaan, voordat ze gaan slapen, op de 
badkamer .. of kleinere, kortere ervaringen.


Laat ze van alle dingen die ze doen korte krachtige zinnen schrijven.


Elke zin begint met als …  bijvoorbeeld; als ik de deur opendoe moet ik dat met 
mijn elleboog doen.


Maak van deze zinnen een vrij gedicht ( dat dus niet hoeft te rijmen) met een 
eindconclusie, die mag negatief positief of humoristisch zijn.
· De leerkracht laat de leerlingen aan de hand van de thematiek een stelling noteren in verband met één van de thema’s: het aanvaarden van een ziekte van je ouders of jezelf, het tonen van je gevoelens, aanvaarden van de beperktheid van je ouders, proberen te beantwoorden aan de verwachtingen van je ouders, schuldgevoel als je niet beantwoordt aan de verwachtingen van je ouders, loslaten en je eigen keuzes durven maken. 
Elke leerling noteert individueel zijn of haar stelling. Daarna leggen de leerlingen hun stelling en argumenten voor aan elkaar, in koppels of in groepjes van drie. Over deze stelling gaan ze samen discussiëren tot ze een nieuwe, misschien genuanceerde of zelfs andere stelling hebben betreffende het thema, met de bijhorende argumenten. Het is belangrijk dat het groepje als een geheel achter deze nieuwe stelling kan staan. Vervolgens legt de groep haar stelling en argumenten voor aan de klas. De klas oordeelt welke argumenten sterk zijn, welke minder sterk en waarom. Doel is niet om elkaar af te breken maar om oog en oor te hebben voor andermans stellingen en argumenten, om op een opbouwende manier een discussie te voeren.


De leerkracht heeft een begeleidende rol, kan af en toe een nieuw elan aan de 
discussie geven door een stelling te herhalen of om te keren.

** www.similes.be, www.kopstoring.nl,  www.kopkind.be, www.koppop.be
VERTELPERSPECTIEF
MONOLOOG
Het verhaal is geschreven vanuit een vertellend ik-standpunt. We horen het verhaal door de ogen van Hannah. In theater noemt zo’n vertelling een monoloog.
Wat u vooraf kunt vertellen in de klas rond het vertelperspectief
· Zijn jullie wel eens naar een monoloog geweest? 
· Wat verwacht je van een monoloog?
· Wat is het voordeel van een monoloog, het nadeel?
· Wat is het verschil tussen theater en film?
Griet dobbelaere, de actrice die Hannah speelt, staat niet alleen op scene, ze wordt bijgestaan door Marco Cassano, een professionele DJ. Marco’s rol is niet alleen de rol van muzikant maar hij verbeeldt tevens Surfboy, het tweede personage waarover Hannah vertelt in haar monoloog. De maker heeft voor de suggestie gekozen in plaats van de sprekende rol, Marco kan op die manier dan weer muzikant zijn en dan weer Marco.

Wat u vooraf in de klas kunt doen rond het vertelperspectief
· Laat de leerlingen een monoloog schrijven/ spelen over het volgende ( keuze is vrij)
· Iemand die verliefd is maar het niet durft zeggen
· Iemand die niet mee wil gaan winkelen, maar toch moet van papa

· Iemand die de deur opendoet en schrikt 

· Iemand die in een auto zit en rijles krijgt

· Iemand die de ander niet meer gelooft

· Laat de leerlingen dezelfde situaties schrijven/ spelen maar dan in een dialoog ( tweespraak)

FLASHBACK

Soms gaat de verteller terug in de tijd. Dit noemen we een flash-back.     

Wat u vooraf in de klas kunt vertellen rond flash-backs
· Wat is een flash – back?
· Waarom maakt een schrijver gebruik van flash – backs?
· Hoe wordt in een film een flash – back aangeduid?
· Hoe kun je dat op theater doen?
U kunt aan uw leerlingen vertellen dat theater met de eenheid van tijd en ruimte te maken heeft, dus dat het zich ‘ nu’ afspeelt, als er sprake is van een flash – back dan gebeurt dat meestal door het ophalen van herinneringen aan de hand van associaties.

Wat u vooraf in de klas kunt doen rond flash backs

De leerkracht vraagt de leerlingen een korte scene te bedenken van een situatie met een hevige emotie (een intens gevoel van plezier, geluk, angst, woede, jaloersheid, ….)

Deze scene vormt nu de aanleiding voor het schrijven/ spelen van een flash-back. 

M.a.w. het schrijven/ spelen van de eerste scene leidt associatief tot het schrijven van een flash-back, een scene die de leerling jaren eerder heeft meegemaakt. 

De aanleiding kan hier een gevoel zijn: de beschreven scene doet de leerling denken aan een eerder voorval waarbij hij/zij hetzelfde gevoel had. 

De aanleiding kan ook te maken hebben met de plek waar de scene zich afspeelt (de leerling denkt bijvoorbeeld aan een eerdere scene die zich op deze plek heeft afgespeeld); of met de situatie, met iets wat gezegd wordt….

De leerkracht wijst erop dat de leerling ervoor dient te waken op het eind van de flash-back terug te keren naar de eerste scene.

De scene van waaruit men vertrekt wordt geschreven in de O.V.T., de flash-back 

in de O.T.T.

Wat u in de klas na de voorstelling kunt doen

De leerlingen krijgen de opdracht in de huid van een van de personages te kruipen en een brief te schrijven naar een ander personage uit het verhaal.

Enkele mogelijkheden:

· Hannah schrijft een brief naar haar moeder

-  
Moeder schrijft een brief naar Hannah

· Hannah schrijft een brief naar Bram

· Hannah schrijft een brief naar vader

· Vader schrijft een brief naar Hannah

· Surfboy schrijft een brief naar Hannah
Wat u voor ons na de voorstelling kunt doen
( 1 is helemaal niet, 5 is helemaal wel)

1.
het is een origineel verhaal



1
2
3
4
5

2.
er komen veel clichés in voor


1
2
3
4
5

3.
de muziek was nodig




1
2
3
4
5

4.
het verhaal kan echt gebeurd zijn


1
2
3
4
5

5.
de situaties zijn herkenbaar 


1
2
3
4
5

6.
het verhaal is voorspelbaar



1
2
3
4
5

7.
het verhaal is spannend



1
2
3
4
5

8.
het verhaal is moeilijk te volgen


1
2
3
4
5

9.
het onderwerp interesseert jongeren

1
2
3
4
5

10.
ik kon me inleven in het verhaal


1
2
3
4
5

11.
ik had sympathie voor het hoofdpersonage
1
2
3
4
5

12.
het is duidelijk hoe het verhaal afloopt

1
2
3
4
5

13. 
ik wil nog iets anders kwijt namelijk ….
U mag dit doormailen naar

info@padarijs.be
of opsturen naar

Padarijs

Lummenseweg 22

3580 Beringen
Algemene informatie over psychische ziektes


1. Hoe komt het?
2. Kan het weer overgaan?
3. Wat is eraan te doen?
4. Als je vader of moeder opgenomen wordt
5 Zelfmoord(poging) door je ouder?
6. Kan ik het ook krijgen?

1. Hoe komt het?
Het is niet altijd duidelijk waarom iemand psychisch ziek wordt. Een oorzaak kan zijn dat iemand er aanleg voor heeft. Meestal komt de ziekte dan vaker voor in de familie. 
Een andere oorzaak kan zijn dat er iets naars gebeurd is in het leven van je ouder, of meerdere nare dingen tegelijk. Mensen gaan heel verschillend om met wat ze meemaken. Wat iemand naar vindt of als erg ervaart, hangt ook af van het karakter van die persoon.

2. Gaat het weer over? 
Of psychische problemen weer overgaan verschilt per ziekte en per persoon. Sommige mensen worden één keer in hun leven psychisch ziek en daarna niet meer. Bij anderen komt de ziekte terug. Ze hebben slechtere periodes, waarin ze bijvoorbeeld erg somber of onrustig zijn. Weer anderen houden voortdurend last van hun problemen. Soms helpen medicijnen om de problemen te laten afnemen of overgaan. Medicijnen hebben echter ook bijwerkingen, zoals sufheid of vergeetachtigheid. Daar kan jij dan ook weer last van hebben. Vaak hebben mensen veel baat bij hulpverlening. Daar leren ze omgaan met hun problemen. Dat is vooral belangrijk als de ziekte blijvend is.

3. Wat is eraan te doen? 
Mensen met psychische problemen zijn vaak in behandeling. Dat betekent meestal dat iemand één keer per week een uur naar een hulpverlener gaat, die bij een psychiatrische instelling werkt. Soms moet iemand een tijdje worden opgenomen in zo’n instelling. Daar is iemand uit zijn eigen omgeving en dat kan rustiger zijn. Bovendien krijgt iemand daar intensieve begeleiding.
“Behandeling” betekent meestal praten met een hulpverlener. Een psycholoog bijvoorbeeld, of een psychiater, een maatschappelijk werker, een sociaal-psychiatrisch verpleegkundige. Soms wordt er ook in een groep gepraat, met mensen die vergelijkbare problemen hebben, of met het gezin. De behandeling kan ook bestaan uit creatieve therapie, waarin bijvoorbeeld getekend of toneelgespeeld wordt. Het doel van behandeling is beter met de problemen om te leren gaan en/of uitvinden waar de problemen door gekomen zijn.
Ook worden vaak medicijnen voorgeschreven om de problemen te verzachten. Dit kunnen tijdelijke of langdurige medicijnen zijn. 

4. Als je vader of moeder opgenomen wordt 
Als iemand opgenomen wordt zijn de psychische problemen zo groot geworden dat thuis blijven niet meer kan. Soms is de opname zelfs verplicht. Dan is het voor die persoon niet meer veilig om in de eigen omgeving te blijven. In de opname-instelling wordt men intensief begeleid met als doel de problemen te verminderen, zodat iemand daarna weer naar huis kan. 

Een opname kan kort of lang duren. Tijdens de opname is er een vast programma van therapie, activiteiten en huiselijke activiteiten met de groep, waarin iemand woont. Hierbij is veel begeleiding aanwezig en iemand krijgt vaak gesprekken, alleen en met de groep. 
Meestal is het mogelijk om te bellen met je vader of moeder. Je kunt vaak ook op bezoek gaan. Wanneer dat kan, verschilt per instelling. Vraag ernaar of kijk op de website van de instelling. Daar staat vaak informatie of een nummer waar je naar kunt bellen.

Als je vader of moeder opgenomen wordt, verandert er veel voor jou, vooral als je nog thuis woont. Er moet veel geregeld worden in het huishouden en misschien de zorg voor broer of zus. Het is goed dat je helpt, maar het moet niet jouw volledige verantwoordelijkheid worden. 
5. Zelfmoord(poging) door je ouder? 
Bij elke ambulance die ik hoor, vraag ik me af of het mijn moeder is. Ze heeft nu al een paar keer een zelfmoordpoging gedaan, maar elke keer is het op tijd ontdekt. Eén keer heb ik het ontdekt. Daar wil ik liever niet over praten. Sita (16 jaar)

De zelfmoord of de poging van een ouder is enorm ingrijpend. Het is moeilijk voorstelbaar dat iemand met kinderen van wie die houdt, niet alleen het leven, maar ook die kinderen vaarwel wil zeggen. Kinderen van wie de ouder een zelfmoordpoging doet denken daarom wel eens dat het aan hun ligt. Soms geeft de ouder zelf dat gevoel. Maar dat is niet waar. Als kind kan je er niets aan doen. Sommige mensen hebben veel moeite met het leven en kiezen er dan voor uit het leven te stappen. Dat is hun eigen beslissing. 

Het is moeilijk te verteren dat je ouder zelfs niet meer voor jou wil blijven leven. Dat doet verdriet. Dat is moeilijk te accepteren. Je ouder laat je in de steek. Terwijl jij je ouder niet wilt verliezen. Deze gedachten kunnen jongeren erg bezig houden. Misschien jou ook. Misschien maak je je ook erg zorgen over je ouder, zoals Sita. Het is belangrijk hierover te praten met mensen uit je omgeving of met een hulpverlener. Heftige gevoelens als deze zijn niet in je eentje te verwerken. Met lotgenoten praten helpt ook. 

6. Kan ik het ook krijgen? 
Je zou dezelfde problemen als je ouder kunnen krijgen, maar vaak gebeurt dat niet. Zelfs als je de aanleg voor psychische ziektes van je ouder erft, betekent dat niet meteen dat je zelf ook ziek wordt. Of je ziek wordt hangt ook af van de omstandigheden.
De kans dat je psychische problemen krijgt, is wel groter dan bij kinderen van ouders die niet psychisch ziek zijn. Als allebei je ouders ziek zijn, is de kans nog groter. Maak je niet meteen zorgen. Er zijn ook dingen die je beschermen tegen het krijgen van psychische problemen: 

· Je krijgt steun van iemand binnen het gezin. 

· Je krijgt steun van één of meer mensen buiten je gezin. Iemand die naar je luistert (emotionele steun) of iemand die je helpt met praktische dingen, zoals huiswerk of een kamer zoeken (praktische steun).

· Je kunt goed omgaan met de problemen van je ouder, omdat je goed geïnformeerd bent en geleerd hebt hoe je met je ouder om kunt gaan.
· Praat met anderen over wat je bezighoudt

· Probeer met een optimistische blik te kijken

· Zoek hulp of steun als je het nodig hebt.

· Doe dingen die je leuk vindt en die je energie geven
· Zorg voor voldoende ontspanning en leef gezond 

